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Fonte: Ministero della salute — www.salute.gov.it

I coronavirus (CoV) sono un’ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie da lievi a
moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie come la MERS (sindrome respiratoria
mediorientale, Middle East respiratory syndrome) e la SARS (sindrome respiratoria acuta grave, Severe
acute respiratory syndrome). Sono chiamati cosi per le punte a forma di corona che sono presenti sulla
loro superficie.

I coronavirus sono comuni in molte specie animali (come i cammelli e i pipistrelli) ma in alcuni casi, se
pur raramente, possono evolversi e infettare 'uomo per poi diffondersi nella popolazione. Un nuovo
coronavirus € un nuovo ceppo di coronavirus che non é stato precedentemente mai identificato nell'uomo.
In particolare quello denominato provvisoriamente all'inizio dell'epidemia 2019-nCoV, non & mai stato
identificato prima di essere segnalato a Wuhan, Cina a dicembre 2019.

Nella prima meta del mese di febbraio I'International Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV), che si
occupa della designazione e della denominazione dei virus (ovvero specie, genere, famiglia, ecc.), ha
assegnato al nuovo coronavirus il nome definitivo: "Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 2"
(SARS-CoV-2). Ad indicare il nuovo nome sono stati un gruppo di esperti appositamente incaricati di
studiare il nuovo ceppo di coronavirus. Secondo questo pool di scienziati il nuovo coronavirus é fratello
di quello che ha provocato la Sars (SARS-CoVs), da qui il nome scelto di SARS-CoV-2.

I nuovo nome del virus (SARS-Cov-2) sostituisce quello precedente (2019-nCoV).

Sempre nella prima meta del mese di febbraio (precisamente 1'11 febbraio) I'OMS ha annunciato che la
malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus é stata chiamata COVID-19. La nuova sigla é la sintesi
dei termini CO-rona VI-rus D-isease e dell'anno d'identificazione, 2019.

SINTOMI

I sintomi piu comuni di un’infezione da coronavirus nell’'uomo includono febbre, tosse, difficolta
respiratorie. Nei casi piu gravi, lI'infezione puo causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave,
insufficienza renale e persino la morte. In particolare:

« | coronavirus umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio superiore da lievi
a moderate, come il comune raffreddore, che durano per un breve periodo di tempo. I sintomi
possono includere:

naso che cola

mal di testa

tosse

gola inflammata

febbre

una sensazione generale di malessere.

Come altre malattie respiratorie, I’infezione da nuovo coronavirus puo causare sintomi lievi come

raffreddore, mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi piu severi quali polmonite e difficolta

respiratorie. Raramente puo essere fatale. Le persone piu suscettibili alle forme gravi sono gli anziani

e quelle con malattie pre-esistenti, quali diabete e malattie cardiache. Dato che i sintomi provocati

dal nuovo coronavirus sono aspecifici e simili a quelli del raffreddore comune e del virus

dell’influenza ¢ possibile, in caso di sospetto, effettuare esami di laboratorio per confermare la
diagnosi.

O O O O O
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TRASMISSIONE

Il nuovo coronavirus é un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto con
le goccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite:

o lasaliva, tossendo e starnutendo;

e contatti diretti personali;

« le mani, ad esempio toccando con le mani contaminate (non ancora lavate) bocca, naso o
occhi.

In rari casi il contagio puo avvenire attraverso contaminazione fecale.

Normalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gli alimenti, che comunque devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

NUOVO CORONAVIRUS: IL PUNTO SUI MECCANISMI DI TRASMISSIONE

Secondo i dati attualmente disponibili, le persone sintomatiche sono la causa piu frequente di
diffusione del virus. L’OMS considera non frequente 1’infezione da nuovo coronavirus prima che
sviluppino sintomi.

Il periodo di incubazione varia tra 2 e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di
precauzione.

La via di trasmissione da temere & soprattutto quella respiratoria, non quella da superfici contaminate.
E’ comunque sempre utile ricordare I’importanza di una corretta igiene delle superfici e delle mani.
Anche I’uso di detergenti a base di alcol ¢ sufficiente a uccidere il virus. Per esempio disinfettanti
contenenti alcol (etanolo) al 75% o a base di cloro all’1% (candeggina).

Le malattie respiratorie normalmente non si trasmettono con gli alimenti. Anche qui il rispetto delle
norme igieniche & fondamentale.

TRATTAMENTO

Non esiste un trattamento specifico per la malattia causata da un nuovo coronavirus e non sono
disponibili, al momento, vaccini per proteggersi dal virus. Il trattamento & basato sui sintomi del
paziente e la terapia di supporto puo essere molto efficace. Terapie specifiche sono in fase di studio.

PREVENZIONE

E possibile ridurre il rischio di infezione, proteggendo se stessi e gli altri, seguendo alcuni
accorgimenti
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PROTEGGI TE STESSO

Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con soluzione alcolica (dopo aver tossito/starnutito,
dopo aver assistito un malato, prima durante e dopo la preparazione di cibo, prima di mangiare,
dopo essere andati in bagno, dopo aver toccato animali o le loro deiezioni o piu in generale quando
le mani sono sporche in qualunque modo).

In ambito assistenziale (ad esempio negli ospedali) segui i consigli degli operatori sanitari che
forniscono assistenza.

Non ¢ raccomandato ’utilizzo generalizzato di mascherine chirurgiche in assenza di sintomi.

PROTEGGI GLIALTRI

« Se hai una gualsiasi infezione respiratoria copri naso e bocca quando tossisci e/o starnutisci
(gomito interno/fazzoletto);

e Se hai usato un fazzoletto buttalo dopo ’uso;

« Lavati le mani dopo aver tossito/starnutito.

L’Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare una mascherina solo se sospetti
di aver contratto il nuovo coronavirus e presenti sintomi quali tosse o starnuti o se ti prendi cura di
una persona con sospetta infezione da nuovo coronavirus (viaggio recente in Cina e sintomi
respiratori). In tal caso contatta il numero gratuito 1500 istituito dal Ministero della salute.

COSA POSSO FARE PER PROTEGGERMI?

Mantieniti informato sulla diffusione dell’epidemia, disponibile sul sito dell'OMS e adotta le seguenti
misure di protezione personale:

lavati spesso le mani con acqua e sapone o con soluzioni a base di alcol per eliminare il virus
dalle tue mani

mantieni una certa distanza — almeno un metro — dalle altre persone, in particolare quando
tossiscono o starnutiscono o se hanno la febbre, perché il virus & contenuto nelle goccioline di
saliva e puo essere trasmesso col respiro a distanza ravvicinata

evita di toccarti occhi, naso e bocca con le mani se presenti febbre, tosse o difficolta respiratorie
e hai viaggiato di recente in Cina o se sei stato in stretto contatto con una persona ritornata dalla
Cina e affetta da malattia respiratoria.

se presenti febbre, tosse o difficolta respiratorie e hai viaggiato di recente in Cina o se sei stato
in stretto contatto con una persona ritornata dalla Cina e affetta da malattia respiratoria segnalalo
al numero gratuito 1500, istituito dal Ministero della salute. Ricorda che esistono diverse cause
di malattie respiratorie e il nuovo coronavirus puo essere una di queste. Se hai sintomi lievi e non
sei stato recentemente in Cina 0 non sei stato in contatto con persone contagiate in Italia o non
sei stato in zone ad alta diffusione del contagio, rimani a casa fino alla risoluzione dei sintomi
applicando le misure di igiene, che comprendono I’igiene delle mani (lavare spesso le mani con
acqua e sapone o con soluzioni alcoliche) e delle vie respiratorie (starnutire o tossire in un
fazzoletto o con il gomito flesso, utilizzare una mascherina e gettare i fazzoletti utilizzati in un
cestino chiuso immediatamente dopo l'uso e lavare le mani).
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« Per quanto sia difficile, per quanto sia uno sforzo, evita situazioni di aggregazione, sia sul lavoro
(macchinetta del caffé o altre situazioni di pausa collettiva) sia fuori dal lavoro (cinema, stadio,
museo, teatro ecc.), almeno fino a quando I’emergenza in Italia non sara rientrata.

Se presenti sintomi come quelli descritti, informa immediatamente il Datore di lavoro se ti trovi
al lavoro. Altrimenti non presentarti al lavoro e consulta il tuo medico di famiglia e avvisa
tempestivamente la tua unita lavorativa.

LEGGI BENE IL DECALOGO SOTTO RIPORTATO

CoronaV"'u .

Dlw oomr‘l‘amw‘h da ¢eavive
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Lavati spesso le mani

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti
di essere malato o assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Contatta il numero verde 1500 se hai febbre o
tosse e sei tornato dalla Cina da meno di 14 giomi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus
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Un’ultima cosa, non ti offendere!
Sai esattamente cosa significa “lavarsi le mani”?
Rivediamolo insieme:

CON LA SOLUZIONE ALCOLICA:

1. versa nel palmo della mano una quantita di soluzione sufficiente per coprire tutta la superficie delle
mani

2. friziona le mani palmo contro palmo

3. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa
4. friziona bene palmo contro palmo

5. friziona bene i dorsi delle mani con le dita

6. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa

7. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della mano
sinistra e viceversa

8. friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro sul polso sinistro
e ripeti per il polso destro

9. una volta asciutte le tue mani sono pulite.
CON ACQUA E SAPONE:

1. bagna bene le mani con l'acqua

2. applica una quantita di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

3. friziona bene le mani palmo contro palmo

4. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e viceversa
5. friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro

6. friziona le mani palmo contro palmo avanti e indietro intrecciando le dita della mano destra
incrociate con quelle della sinistra

7. friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra e viceversa

8. friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro nel palmo della mano
sinistra e viceversa

9. sciacqua accuratamente le mani con l'acqua
10. asciuga accuratamente le mani con una salvietta monouso
11. usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto”.

Guarda con attenzione I’immagine della pagina successiva.
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2} Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Moot 4.5 | AV LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

9

Bagna le mani con |'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficients per coprire tutta la contra palma
superficie delle mani

N

il palmo destro sopra il palmo contra palma darso delle dita contra il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra lora palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

frizione rotazionale friziong rotazionalg, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistra stretto nal ed indietro con le dita della con I'acqua

palma destro e viceversa mano destra strette tra loro
@ @2

nel palmo sinistro & viceversa
astiuga accurataments con usa |a salvietta per chiudere ...una volta asciutte, lg tug
una salvietta monouso il rubinetto mani sona sicure.

i0

WQRLD ALLIMCE 'I'I“[:'ild{.lllll“.‘ilu!!illl.‘||I'I|I|HII!(||II'Fk'|EGEH'IIHH.k!ﬁ|HIi?€.! i IIE'.]., in pear |-K|.Ih Illne:rlk'nl.n.-m
I'ﬂrPATIEHT SAFEFY_ af The Infedion Contral Py Inlaurm.l‘ur e d_:lm: |ulm|mun i desvrhoping s materal

A smaseanadd w procaat cew bave Baen Ll By (e Wirld Haalth Orgari caton o ves fy e i lormatios contained in'lied
witkes expeened o inphod. Therspasibidty far b meprelation aed s of e rasnial s with D e ||r|m-mn.d Tha Workd Health Orgasi u....w:ﬁ.a.

g i g e 18

Pag. 7 di 12



consulenze & servizi

il lato giusto per le tue soluzioni.

COSA FARE NEI CASI DI POSITIVITA’ E DI CONTATTO STRETTO:

La circolare “COVID-19. Nuove indicazioni e chiarimenti” prescrive inoltre che per tutti i casi
riscontrati positivi al tampone per COVID-19, e al momento asintomatici, sia attivata la quarantena
domiciliare con sorveglianza attiva quattordici per giorni. Nel caso in cui i soggetti riscontrati positivi
presentino sintomatologia, la misura viene stabilita dalle autorita sanitarie competenti (es. ricovero
ospedaliero).

Analogamente per i “contatti stretti”, cosi come definiti nei paragrafi precedenti, le Autorita sanitarie
territorialmente competenti devono applicare la misura della quarantena con sorveglianza attiva, per
quattordici giorni.

Descrizione Numeri

Regione Lazio: 800 11 88 00

Numero di Pubblica Utilita: 1500

Emergenze: 112

Come strumenti informativi si richiamano i seguenti link:

« Ministero della Salute - http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus

« Istituto Superiore di Sanita - https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/

* Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale
http://www.viaggiaresicuri.it/documenti/FOCUS%20CORONAVIRUS.pdf

* Protezione Civile - http://www.protezionecivile.gov.it/attivita-rischi/rischiosanitario/
emergenze/coronavirus

» World Health Organization - https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019

* European Centre for Disease Prevention and Control - https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-

china
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COME INDOSSARE UNA MASCHERINA DI PROTEZIONE:

Prima diindossare la
mascherinag, lavati
accuratamente le mani con
acgua € sgpone o con una
soluzione alcolica.

Con il nasello rivolio verso
I'alto, appoggiare la
mascherina sul palmo della
mano e far passare gli
elastici sul dorso della mano.

Portare la mascherina sul
volto, copri bocca e naso
assicurandoti che sia integra
e che aderisca bene.

Tenendo la mascherina
sul volto, firare I'elastico
superiore e farlo passare
diefro la testa sopra le
orecchie.

Tenendo la mascherina sul
volto, tirare I'elastico infericre
e farlo passare dietro la testa

sotto le orecchie.

Con entrambe le mani,
sistemare il nasello affinché
aderisca al naso in modo
perfetto.

Inspirare e verificare che
la mascherina aderisca
perfettamente, I'aric dovrebbe
enfrare solo attraverso il filtro.

Verificare che la mascherina
aderisca perfettamente su
tutto il volto.
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COME SMALTIRE UNA MASCHERINA DI PROTEZIONE:

Togli la mascherina Getta immedictamente
prendendola dagli elastici la mascheringinun
e non foccare la parte sacchetio chiuso e lavati
anteriore. accuratamente le mani.

Indicazioni Sulla Tipologia Di Mascherina Da Utilizzare.

Vademecum utilizzo mascherine:
Come sfruttare al meglio le mascherine sul nostro territorio.

Vista |a difficolta a reperirie, In attesa che le forniture siano disponibili per tutti, consigliamo di
utilizzarle e sceglierle secondo queste priorita:

FFP3 (con valvola di esalazione) OSPEDALI Reparti Terapia Intensiva,

(perché sono a contatto con pazienti certamente contagiati).

FFP2 (con valvola di esalazione) SOCCORRITORI (perché sono a contatto con

persone /o pazienti potenzialmente contagiati).

- FFP2 (SENZA valvola) FORZE DELL'ORDINE solo in caso di emergenza ed
ausilio a Soccorritori (perché devono essere protetti ma non rischiare di

B § contagiarsi tra di loro)

- FFP2 (SENZA valvola) MEDICI di famiglia e GUARDIE MEDICHE. In
alternativa con valvola (ma ricordiamo che la valvola & di aiuto a chi & costretto
ad utilizzarla a LUNGO TEMPO in presenza di PAZIENTE POTENZIALMENTE
MALATO); | medici potranno abbinare la mascherina chirurgica sopra alla
MASCHERINA FFP2 con valvola per limitare la diffusione della loro esalazione
dalla valvola.

- MASCHERINE CHIRURGICHE o FATTE IN CASA, devono usarle: tutta la

— POPOLAZIONE CIRCOLANTE, tutte le PERSONE CHE LAVORANO o SONO COSTRETTE

- A LAVORARE, le stesse FORZE dell’lORDINE, gli uffici aperti al pubblico, gli
addetti alla vendita di alimentari ed, in ogni caso, tutte |le persone o lavoratori in
== circolazione (si ricorda alla POPOLAZIONE che & MEGLIO RESTARE CASA).

Per gli addetti all'ospedale, infermieri e/o gli stessi medici, quando non in reparto si potrebbe consigliare
dl usare le chirurgiche (oppure se disponibill le FFP2 o FFP3 ma senza valvola o con agglunta della
MASCHERINA chirurgica davanti alla VALVOLA) per limitare al massimo la DIFFUSIONE del contagio.
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ATTENZIONE:

CHI NON DEVE utilizzare le FFP2 ed FFP3 con valvola

E' importante sapere che:

Dalla VALVOLA della Mascherina fuoriescono le esalazioni (che equivale a DIFFOMDERE il
possibile contagio, & come non averle) quindi:

-Asselutamente sconsigliate per la pepolazione, ci contamineremme une con l'altro.
-Sono sconsigliate anche per le Forze dell’Ordine che sono costrette ad un contatto
ravvicinato tra colleghi, si contaminerebbero I'uno con laltra.

-Sono sconsigliate anche per tutti i reparti di alimentari o banchi del fresco.
-Sconsigliate a Uffici aperti al pubblico, si contaminerebbero uno con l'altro tra colleghi.

CHI DEVE avere le FFP2 ed FFP3 CON valvola:

-Ospedali Reparti TERAPIA INTENSIVA =d INFETTOLOGIA

-I SOCCORRITORI 118, CROCE VERDE, CROCE ROSSA, o assimilati.

{Queste categorie si presume che avranno contatti con persone o pazienti CERTAMENTE
CONTAGIATI) devono fare sforzi efo devono tenerle per lungo tempo.

CHI DEVE avere le FFP2 ed FFP3 SENZA valvola:
-Le FORZE DELL'ORDIME da usare solo ed esclusivamente per interventi di emergenza o
interventi in assistenza ai soccorritori, in abbinamento ad OCCHIALI E GUANTI MONOUSO,

IN SINTESI:

-La CITTADINANZA NON deve usare le MASCHERINE CON
VALVOLA perché possono diffondere il contagio.

-Gli ADDETTI alla vendita NON devono wusare Ile
MASCHERINE CON VALVOLA perché possono diffondere il
contagio.

-QUESTE PERSONE devono usare mascherine SENZA
VALVOLA o CHIRURGICHE o fatte in casa con tessuti
pesanti che assorbano I'esalazione ed umidita
trattenendola e non rilasciandola.
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SI CONSIGLIA UNA IGENIZZAZIONE COSTANTE DEL DISPOSITIVO UTILIZZATO
“MASCHERINA”,

NEL CASO DI MASCHERINE IN TESSUTO, LAVAGGIO COSTANTE
ESEGUITO GIORNALMENTE A 90° IN LAVATRICE ;

NEL CASO DI MASCHERINE MONOUSO, IGENIZZAZIONE DEL
DISPOSITIVO CON SOLUZIONE IGENIZZANTE A BASE DI ALCOL PURO
(30/40 ml) ED ACQUA DISTILLATA (50/60 ml) NEBULIZZATA SUL
DISPOSITIVO.
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